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2 Herzraten

2.1 Mittlere Herzrate gesamt (24 h) 

Abb. 4.2 Mittlere Herzrate gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

Frauenherzen (69,1) schlagen pro Minute durchschnittlich um 3,8 BpM schneller als jene der Männer 
(72,9). Die 60- bis 64-Jährigen zeigen mit 1,3 BpM den geringsten, die 30- bis 34-Jährigen mit 5,2 BpM 
den größten Unterschied zwischen den Geschlechtsgruppen. 

Den höchsten Durchschnittspuls mit 69,9 BpM erreichen 45- bis 49- und 55- bis 59-jährige Männer sowie 
45- bis 49-jährige Frauen mit 74,3 BpM. Die niedrigsten mittleren Herzraten finden sich bei den 65- bis 
69-jährigen Männern (67,6 BpM) und 60- bis 69-jährigen Frauen (70,9 BpM). 

2.2 Mittlere Herzrate Tag 
Hier liegt der Unterschied über alle Altersgruppen bei durchschnittlich 4,1 Schlägen pro Minute zwischen 
den Geschlechtsgruppen; am geringsten mit nur 2,2 BpM bei den 60- bis 64-Jährigen, am größten mit 5,1 
Schlägen pro Minute bei den 45- bis 49-Jährigen. Die niedrigsten Durchschnittspulse wurden bei den 65- 
bis 69-Jährigen gemessen (Männer: 71,7 BpM, Frauen: 75,7 BpM), die höchsten bei den 20- bis 24-Jähri-
gen (Männer: 76,3 BpM, Frauen: 81,1 BpM).




